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【個別指導塾ステップアップ 指導方針】 

 

「つきっきりで親切・丁寧」に指導すると親御さんからは喜ばれるのですが、 

本当に子どもの将来のためになっているのでしょうか？ 

 

現在多くの塾、そして「個別指導塾」があります。その個別指導の多くは 1 対 1 や１対２で先生１人が生徒１人や２人を見る

形になっています。手が止まっていたら声をかけ、分からない問題があればすぐに教え、問題を解決できるように声をかけながら指導

しています。「つきっきり」の指導なのです。 

 

このような「つきっきり」の指導で、実力を伸ばすことは出来るのでしょうか？私は出来ないと思います。 

勉強は筋トレやスポーツと同じである程度の「負荷」をかけてあげないと成長しないのです。 

考える時間も与えず、止まっていたらすぐ教え、負荷をかけない。このような指導では効果はゼロに近いです。成長したように見えて

それは年と共に成長しただけで、塾で勉強して成長したわけではないのです。 

 

当塾は、お子様自身が「自分で必死に考え、行動し、問題を解決できる力」を身に付ける塾です。 

「勉強を教える」というよりも、勉強を通して「主体性」「柔軟性」「応用力」そして「人間性」を教える塾です。 

当然、問題の解き方も教えますが、社会に出た時に困らないように様々な事を勉強を通してお子様にお伝えさせていただきます。 

 

今の子どもたちに何が必要なのか？ その答えは・・・ 

 

「指示待ちではなく、自ら主体的に学び、自ら解決する力を身に付けること」が重要なのではないかと考えています。 

 

以前は、ただ覚えるだけで高得点を取ることができ、いい大学やいい会社に入ることも出来ました。 

しかし今は違います。今ではいくら高学歴でも就職できない人や仕事が出来ない人は数多く存在します。大企業に入ったからと言

ってもそこで「自ら学ぶ姿勢」が無いとリストラにあうことだって考えられます。 

 

コンピューターでは到底及ぶことが出来ないであろう「主体性」「柔軟性」「応用力」そして「人間性」を鍛えていかなければこの先、

生き抜くことが出来なくなってしまいます。これこそが当塾の掲げている教育に対する思いです。 

 

小学校・中学校のうちは学校の勉強はそこまで難しい内容ではありません。「個別指導塾ステップアップ」では、その間の学習を通

して「主体的」に取り組む習慣を身に付けます。 そうすれば、勉強が難しくなってきた時でも、自分で考え、乗り越えていくことがで

きるのです。 

 

 

 

個別指導塾ステップアップ 

代表 塚本貴文 

 

【説明動画】 
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小学生指導コース 
当塾は何回でも通塾可能な「通塾無制限」を導入し、授業だけでなく通常なら、自宅で自分自身で行わなければいけない復習

までサポートを行い、小学生で重要な「計算力」「暗記力」「応用力」の 3 つの力を完璧に習得し、また基礎固めを徹底的に行う

ため、確認テストで 100点満点を取るまで次に進まない満点指導を行っています。 

 

ジュニア進学コース 

5年生～6年生は、4年生までに学んだ基礎力を更に伸ばすため、個別指導コースを設定しております。 

学年 指導科目 指導曜日 指導時間 指導回数 授業料 

5年生・6年生 算数・国語 月曜日～金曜日 3限 17:15～18:05 
無制限 13,200円 

週 2回 11,000円 

 

※1 コマあたり 50分授業です。週 2回のコースは振替授業は行っておりません。 ※料金は全て税込み表示 

※ジュニア進学コースの夏期月（7 月末～8 月末）は、基本授業料の支払いがありません。夏期講習費のみをお支払いくださ

い。 ジュニア進学コースの講習会は、カリキュラムの一環として全員参加となっております。 

※+7,700円することで英語コース・理社コースの両コースを無制限にて受講することができます。（教材費は別途） 

※月謝は毎月 20日に、ご指定の口座より自動引き落としとなります。月謝が引き落としされてからの返金はできません。 

※要相談で小 4（弟妹は小３から可）からでも指導させていただきます。その際は「ジュニア進学コース」での受講となります。 

 

必要経費一覧 

コース 入塾金 教材費（年間） 諸経費（各月） 

ジュニア進学コース 11,000円 12,100円 1,100円 

 

※諸経費の中には、空調費、プリント代が含まれております。（他コースでお支払いの場合は不要） 

※入塾金は、兄弟姉妹が入塾の場合は無料です。 

 

【途中入塾時の教材費について】 

コース 3月～5月 6月～8月 9月～11月 12月～2月 

ジュニア進学コース 12,100円 9,900円 6,600円 5,500円 

 

講習会一覧 

講習名 学年 
ジュニア進学コース 

コマ数 講習費 

夏期講習 

小 5～小 6 

16 コマ以上 22,000円 

冬期講習 8 コマ以上 11,000円 

春期講習 8 コマ以上 11,000円 

※夏期講習、冬期講習、春期講習はカリキュラムの一環となっており、小 5～小 6年生は全員参加となります。 

※塾生の兄弟姉妹は、塾外生でも上記の塾生授業料にて講習会に参加できます。 
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英語コース 

単語や文法・文節のつながりなど、小学生から英語の基礎力を定着させることで、中学生での英語がスムーズになるだけでなく、

英語教材は専用のタッチペンを使用し、ネイティブ発音を幼いうちから脳にインプットできる仕組みを設定しております。 

学年 指導曜日 指導時間 指導回数 授業料 

5年生～6年生 月曜日～金曜日 

2限 16:20～17:10 

3限 17:15～18:05 

特別枠 18:10～19:00 

週 1回 7,700円 

週 2回 9,900円 

 

※1 コマあたり 50分授業です。ジュニア進学コースとのセット受講の場合のみ振替授業を行います。 

※タッチペンは教室で無料にて貸し出しています。（13,200円で買取も可能です） 

※月謝は毎月 20日に、ご指定の口座より自動引き落としとなります。 

※月謝が引き落としされてからの返金はできません。 ※料金は全て税込み表示 

 

理社コース 

暗記が多く、覚えることが大変な理科と社会を教室で学ぶことが出来るコースです。直接指導と自学によって行います。 

基本先取り授業を行い、学校のテストで高得点を取れるようにしていきます。 

学年 指導曜日 指導時間 指導回数 授業料 

5年生～6年生 月曜日～金曜日 

2限 16:20～17:10 

3限 17:15～18:05 

特別枠 18:10～19:00 

週 1回 7,700円 

週 2回 9,900円 

 

※1 コマあたり 50分授業です。ジュニア進学コースとのセット受講の場合のみ振替授業を行います。 

※月謝は毎月 20日に、ご指定の口座より自動引き落としとなります。 

※月謝が引き落としされてからの返金はできません。 ※料金は全て税込み表示 

 

 

必要経費一覧 

コース 入塾金 教材費（年間） 諸経費（各月） 

英語コース 11,000円 15,400円 1,100円 

理社コース 11,000円 12,100円 1,100円 

 

※諸経費の中には、空調費、プリント代が含まれております。（他コースでお支払いの場合は不要） 

※兄弟姉妹入塾の場合は、入塾金を無料にいたします。 

 

【途中入塾時の教材費について】 

コース 3月～5月 6月～8月 9月～11月 12月～2月 

英語コース 15,400円 11,000円 8,800円 5,500円 

理社コース 12,100円 9,900円 6,600円 4,400円 
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中学生指導コース 
当塾では、お子さんがワンランク上の志望校へ合格するため、月曜日～金曜日まで何回でも通塾可能な「通塾無制限」を導入

し、授業だけでなく通常なら、本来、自分自身で行わなければいけない復習までサポートを行います。 

 

スタンダードコース（通塾無制限） 

学年 指導教科 授業料 学習時間 

中 1 
数学・英語・理科 

社会・国語 

25,300円 週 300分（50分×6 コマ） 

中 2 29,700円 週 350分（50分×7 コマ） 

中 3 37,400円 週 450分（50分×9 コマ） 

 

※1 コマあたり 50分授業です。学習時間は目安となっております。 ※料金は全て税込み表示 

※指導レベルを保つため、各学年 10名限定と致します。 

※講習会、テスト対策、合格合宿は、カリキュラムの一環として全員参加となっております。 

※夏期月（7月末～8月末）は、基本授業料の支払いがありません。夏期講習費のみをお支払いください。 

※月謝は毎月 20日に、ご指定の口座より自動引き落としとなります。 

※月謝が引き落としされてからの返金はできません。 

 

自宅学習コース（ネットを使ったオンライン学習） 

学年 指導教科 授業料 学習時間 

中 1 
数学・英語・理科 

社会・国語 

15,400円 週 300分（50分×6 コマ） 

中 2 18,700円 週 350分（50分×7 コマ） 

中 3 25,300円 週 450分（50分×9 コマ） 

 

※自宅学習コースは教室での学習は一切出来ませんので、お気を付けください。 ※料金は全て税込み表示 

※月謝は毎月 20日に、ご指定の口座より自動引き落としとなります。月謝が引き落としされてからの返金はできません 

 

必要経費一覧 

学年 入塾金 
教材費 

（前期・後期） 

諸経費 

（各月） 
テスト対策費 塾内模試 合格特訓 

中 1～中 2 
16,500円 

14,300円 1,650円 無料 

ｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞのみ 
4,400円 

 

中 3 24,200円 2,200円 19,800円 

 

※諸経費の中には、空調費、プリント代、システム管理費が含まれております。（他コースでお支払いの場合は不要） 

※定期テスト 2週間前から、万全のテスト対策を行います。（直前の土日も開校して補習を行います） 

※塾内模試は年２～３回実施します。（中 3以外は自由参加） 

※合格特訓はカリキュラムの一環となっています。中 3生は全員参加となっています。 

※お子さまの成長を指導報告書にて、保護者様宛に学期ごとに郵送いたします。（スタンダードコースのみ） 

※入塾金は、兄弟姉妹が入塾の場合は無料です。 

※コース条件 

小学校時   80点以上 

中学校初回 350点以上 

常時 5教科 230点以上 

※コース条件 

小学校時   90点以上 

常時 5教科 350点以上 
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【途中入塾時の教材費について】 

学年 3月～6月 7月～8月 9月～10月 11月～12月 1月～2月 

中 1～中 2 
前期 14,300円 前期 9,900円 

18,700円 12,100円 6,600円 
後期 14,300円 後期 14,300円 

中 3 
前期 24,200円 前期 18,700円 

34,100円 24,200円  
後期 24,200円 後期 24,200円 

 

 

講習会費一覧 
当塾の講習会は、主に学校の先取り授業を行います。 

塾で学習したことを、再度学校の授業で学習することで、さらに成長することが可能になります。 

【中学生】 

講習名 学年 
スタンダードコース 

コマ数 講習費 

夏期講習 

中 1 36 コマ以上 41,800円 

中 2 36 コマ以上 50,600円 

中 3 48 コマ以上 71,500円 

冬期講習 

中 1 18 コマ以上 22,000円 

中 2 18 コマ以上 25,300円 

中 3 24 コマ以上 46,200円 

春期講習 

中 1 12 コマ以上 13,200円 

中 2 12 コマ以上 15,400円 

中 3 18 コマ以上 24,200円 

 

※夏期講習、冬期講習、春期講習は、カリキュラムの一環となっており、中 1～中 3生は基本講習会は全員参加となります。 

※塾生の兄弟姉妹は、塾外生でも上記の塾生授業料にて講習会に参加できます。 
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時間割一覧 

通常時間割 

学部 指導曜日 時限 時間帯 

小学生 

月曜日～金曜日 

1限 15:25～16:15 

2限 16:20～17:10 

3限 17:15～18:05 

（小学生） （特別枠） （18:10～19:00） 

中学生 

4限 18:20～19:10 

5限 19:15～20:05 

6限 20:10～21:00 

7限 21:05～21:55 

 

※土曜日は 4限～6限のみとなっています。 

※特別枠のみの受講は出来ません。3限から 2時間連続で受講するお子さま限定の時間帯です。 

 

講習時間割 

学部 時限 時間帯 

小学生 

中学生 

1限 13:15～14:05 

2限 14:10～15:00 

3限 15:05～15:55 

4限 16:00～16:50 

5限 16:55～17:45 

～休憩～ 

中学生 

6限 18:15～19:05 

7限 19:10～20:00 

8限 20:05～20:55 

9限 21:00～21:50 

 

 

当塾が 50分授業にこだわる理由 

1 コマ 90分授業や 100分授業など、1 コマあたりの指導時間が長ければ良いというものではありません。 

実は 50分授業かあるいは 80分授業が最も良い状態で集中力が続くという科学的根拠があります。 

それに基づき時間設定をしております。 

当塾は、科学的根拠に基づいた、学習時間設定および学習指導カリキュラムを導入しております。 
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◆入塾時の費用例◆（全て税込み表示です） 

【小学生】 

4月から「ジュニア進学コース（無制限）」を受講の場合 

コース 4月の受講料 諸経費 教材費（年間） 入塾金（初回のみ） 合計 

ジュニア進学コース 13,200円 1,100円 12,100円 11,000円 37,400円 

 

9月から受講開始の場合「ジュニア進学コース（無制限）と英語コース」を受講の場合 

コース 9月の受講料 諸経費 教材費（年間） 入塾金（初回のみ） 合計 

ジュニア算国コース 

+英語コース 
20,900円 1,100円 

15,400円 

（途中月で計算） 
11,000円 48,400円 

 

【中学生】 

４月から受講開始の場合「スタンダードコース（中 2）」を受講の場合 

コース ４月の受講料 諸経費 教材費（前期） 入塾金（初回のみ） 合計 

スタンダードコース 29,700円 1,650円 14,300円 16,500円 62,150円 

 

※月謝は前払い制となっております。 

※入塾のタイミングによっては来月分の月謝も合わせていただく場合があります。 

※中学生の教材費は前期（入塾時請求）後期（８月請求）の年 2回のお支払いとなります。 

※振込後や引き落としされてからの返金はできません。 

 

◆年間（12 カ月分）の費用例◆（全て税込み表示です） 

【小学生】 

4月から「ジュニア進学コース（無制限）」を受講の場合 

コース 初月費用 
授業料 

（10 カ月分） 

諸経費 

（11 カ月分） 

講習費 

（夏・冬・春） 
合計 

ジュニア進学コース 37,400円 132,000円 12,100円 46,200円 227,700円 

 

【中学生】 

4月から「スタンダードコース（中 2）」を受講の場合 

コース 初月費用 
授業料 

（10 カ月分） 

教材費 

（後期） 

諸経費 

（11カ月分） 

講習費 

（夏・冬・春） 
合計 

スタンダードコース 62,150円 297,000円 14,300円 18,150円 100,100円 491,700円 

 

※初月費用は上記の「入塾時の費用例」をご参考ください。 

※中学生の教材費は前期（入塾時）後期（9月）の年 2回のお支払いとなります。 

※夏期月（８月）は通常授業料を頂かず、講習費と諸経費のみのお支払いとなっております。 

※春期講習は次学年での受講となります。 

※振込後や引き落としされてからの返金はできません。 
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家庭教師コース 
「家庭教師コース」では、教科の指導はもちろんのこと、学校で学んだ内容で分からなかったところの質問や予習復習を行っていき

ます。時間内の勉強だけでなく、宿題を出し、日ごろの勉強の習慣づけも行います。 

※学習内容や習熟度によって、勉強スケジュールを一人一人作成します。 

  

進学した先を見据え、自分で進んで勉強が出来るように、中学生の時期に暗記のやり方、計画の立て方、 

自分に合った勉強方法を身に付けさせます。 

 

家庭教師コース 

学年 指導教科 指導曜日 授業料 学習時間 

小 4～小 6 算数・国語 

平日夕方 

土曜日朝 

30,800円 

月４回 

1 コマ 60分 

中１ 数学・英語 

理科・社会 

国語 

35,200円 

中２ 39,600円 

中３ 44,000円 

 

※1 コマあたり 60分授業です。 

※料金は全て税込み表示です。 

※月 8回、月 12回の受講も可能です（費用は倍になります） 

※月謝は毎月 20日に、ご指定口座より自動引き落としとなります。 

※月謝が引き落としされてからの返金はできません。 

 

必要経費一覧 

学年 入塾金 
教材費 

（中学生は前期・後期） 

諸経費 

（各月） 
模試代 

小 4～小 6 11,000円 12,100円 1,100円 実施なし 

中１ 

16,500円 
14,300円 1,650円 

4,400円 中２ 

中３ 24,200円 2,200円 

 

※諸経費には、小テストやプリント代が含まれます。 

※講習会や特訓イベントなどは随時実施、実施前に連絡させていただきます。費用については P6 を参考にしてください。 

※入塾金は、一度お支払いであれば無料です。 
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高校生指導コース 

※現在実施なし 
当塾の中学生コースを受講されていたお子さん（元塾生）限定で受講できるコースです。 

授業を行うよりも、自ら質問を作り自分が分からないところのみをピンポイントに教えてもらい学びを深めてもらいます。 

 

高校生コース 

学年 指導教科 授業料 学習時間 

高 1 数ⅠA・英語 

生物化学・日本史 

その他必要科目 

20,900円 

週 200分（50分×4 コマ） 高 2 23,100円 

高 3 25,300円 

 

※1 コマあたり 50分授業です。テスト前に回数を増やす場合は要相談。  

※料金は全て税込み表示です。 

※月謝は毎月 20日に、ご指定の口座より自動引き落としとなります。 

※月謝が引き落としされてからの返金はできません。 

 

必要経費一覧 

学年 入塾金 教材費 
諸経費 

（各月） 

テスト対策費 

（1日 2 コマ分） 
イベント費 

高 1～高 2 
無料 都度払い 2,200円 

5,500円 ４時間 

8,800円 高 3 7,700円 

 

※諸経費には、システム管理費等が含まれております。 

※定期テスト前にコマ数を増やす場合はご連絡下さい。 

※教材費は都度払いとなっており、1冊 3,300円～4,400円程度です。 

※講習会や特訓イベントなどは随時実施、実施前に連絡させていただきます。 

※入塾金は、再入塾のため無料です。 

 

 

 

R塾コース 

 

※高校生コースはスタンダードコースのほかに「R塾コース（提携塾）」といった授業メインのコースもあります。 

 詳細につきましては、教室（0745-71-3922）までご連絡ください。 
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2024.11改定 

お問合せ 0745-71-3922 (代表:塚本) 

ホームページ https://narastepup.com 


