
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ.学校の授業を聞いても 

ほとんど分からないのですが？ 
 

学校の授業の予習を 

するようにしましょう。 

やる事さえ分かれば 

理解できるようになる。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ.何が大事かわからない。 

何を覚えたらいいの？ 
 

今何をやっているのかを

まずは理解する。 

多くの情報を入れ過ぎる

とわからなくなります。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ.前学年の復習をしたいのです

がそこまで戻ってやるべき？ 
 

今学校の内容が全く 

分からないのであれば 

戻りましょう。しかし 

予習も欠かさずやる事。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ.解説を見たり聞いたりしても 

全く理解できないのですが・・・ 
 

今はとりあえず後回しに

しておく。 

他の問題で訓練してから

戻ってきましょう。 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ.わからない問題があったら 

どうしたらいいですか？ 
 

どこまで分かっていて 

どこから分からなく 

なったのかを具体的に 

伝え、質問をしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ.普段の勉強は 

何をするべきですか？ 
 

学校の予習です。 

毎日行われる学校の 

授業にはしっかり意識を 

向けておきましょう。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ.家で勉強するときは 

何をしたらいいですか？ 
 

学校や塾で教えられた 

事を思い出すようにする。

それが 

習慣になれば最高です！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ.覚えることが多すぎて 

覚えきれないのですが・・・ 
 

一気に全部をやらず 

どこかで区切りましょう。 

単元や量に応じて区切り 

そこを完璧にすること。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ.どうやって覚えていけばいい

ですか？覚え方はありますか？ 
 

忘れない覚え方は量と質 

2回程度は書いて覚え、

ある程度理解したら 

「なぜ？」と疑問に思う事 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ.ノートにまとめる方法は 

勉強法として良いのでしょうか？ 

 
 
最初からノートにまとめる 

のはいけません。 

言葉の繋がりや考えを 

まとめる時に使うのは有り。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ.勉強をしているのに点数が 

取れないです。なぜですか？ 

 
 
テストは勉強した所から 

出題されていますか？ 

出題されていなかったら

勉強が間違っています。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ.テストの時に時間が足りなく

て困っています。 
 

テストが始まったら問題

を確認し、どこで時間が

かかるかを想定する。 

試験中も時間を意識！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ.提出物をするだけで精一杯 

なのですが・・・ 
 

ワークを終えないと自分

の力が分かりません。 

とにかく早く終えることを

意識しましょう。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ.テスト前に範囲表全てすると 

時間が足りないのですが・・・ 

 
 
そこで普段の勉強の 

大切さにも気付きます。 

テスト前は日ごろの勉強を 

復習する時間です。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ.計画通り勉強が進まない時は 

どうすればいいですか？ 

 
 
達成できない計画を 

立てていませんか？ 

計画は頑張ったら届く 

だろうもので設定。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ学校で計画を組むように言わ

れてますが、計画は必要ですか？ 

 
 
細かい計画を立てるより

も、「いつまでに何を 

するか」という計画を 

立てましょう。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ.勉強の仕方がわからないです 

どうしたらいいですか？ 
 

とにかく問題を解く。 

まずは質よりも量を 

することでやるべきこと

が見えてきます。 
 


